LETNI SOUSTREDENI KODOKAN JUDO
20.8. — 27.8. 2017

ZAHAJENI TABORA bude veéernim ohném s opékanim buft

NEDELE 20.8.2017 | PRIJEZD KOLEM 15:00 HODINY
UKONCENI TABORA
NEDELE 27.8.2017 | ODJEZD KOLEM 13:00 HODINY (PO OBEDE)

ZPUSOB DOPRAVY

1. VLASTNI auty, vlakem, autobusem, doprava je ¢isté na Vas. Doporuduji se mezi sebou domluvit
a naplnit auta na cestu tam i zpét.

2. Vlakem, autobusem z Prahy: do Berouna, pak pies Rakovnik do Zdeslav, nebo Cista u Rakovnika,

zde bychom Vas vyzvedli.

CIL: Obec Zdeslav 4, Cista u Rakovnika, 27034, rekreaéni za¥izeni Vojtiv Mlyn,

za hospodou hned vpravo (je to v zatacce), pies koleje, za nimi hned do leva po dlouhé prasné cesté mezi
poli az na konec.

CENA 3 300,- K¢ /os.

> V cené je zahrnuto: ubytovani, strava (plnd penze), pitny rezim, zdravotnik, tréninky, odborny
personal, cvi¢ebni pomicky, tatami, odmény détem, party pro déti a materidly na hry, dale pak
sprchy, WC, pamétni listy.

> V cené neni zahrnuta : doprava, poplatek za vykonani zkousky na vyssi technicky stupefi od
(5-3.kyu - 200,-K¢, ), certifikat o slozeni zkousky v hodnoté 150,-K¢ (neni nutnosti, je to pamatka).

> certifikat je nutno pfedem objednat a platbu zaslat na bankovni u¢et klubu s pozn. /certifikat /

> Ubytovani: v chatkach, WC, sprchy, spacak nutnosti!

» Stravovani: stravovani 5x denné, s sebou podepsany hrnecek!!!!




POTREBNE VECI

> platné priikazy CSJu, karti¢ka zdravotni poji§tovny, kimono (kabat, kalhoty, pasek), na tréninky
v pfirod¢: vhodné oble€eni na ven, kimona do prirody, popi.trika a teplaky. Véci do desté, do
ptirody a na pochody. Ksiltovka, Satek, spodni pradlo, plavky, ponozky na 7 dni, krém na opalovani,
hygienické potieby, rucniky, psaci potieby, drobné kapesné na maly vylet, atd..

> hlavné plavky a ruéniky, jsou zde 3 rybniky a bazén, kde se d4 koupat. Déti budou rozdéleny
do skupinek na koupani pod dohledem instruktort.

ZAKAZANE VECI

> (ze zkuSenosti) do véku 15 let:

>

mobilni telefony; elektronické tablety ¢i jiné hraci konsole; noze, velka finan¢ni hotovost, drahé
privésky, nausnice, prsteny apod. Vedouci ani instruktori nemaji zodpovédnost za ztratu, ¢i
kradez vySe uvedenych véci! V ptipadé¢ potieby Ize telefonovat pfimo vedoucim tdbora.
Nechceme, aby déti volaly rodi¢tim po vecerech a plakaly, aby si je odvezli. Kazdému se styska,

ale po dvou dnech to opadne. Pokud uvidim dit€ bez dovoleni s telefonem, telefon vypinam a ulozim
u sebe do predani zdkonnému zastupci. Volat je mozné po vecerech mn¢, kdy Vam Vase dite

k telefonu rad ptredam

ZLOBIVE DETI, KTERE NEBUDOU RESPEKTOVAT
POKYNY INSTRUKTORU A HRUBE PORUSI RAD TABORA

budou ptedany neprodlené rodiciim bez nahrady Skody. Déti, které opusti tabor S rodici a to

Z divod rodinnych (Zal, ndhlé se rozmysleni, Ze m¢ to nebavi, atd..)

Vyjimku tvofi uraz, ¢i dlouhodoba nevolnost, tedy ndhlé vazna zména zdravotniho stavu ditéte,
ktera neumozni tabor dokoncit.

LEKY

pokud néktery z Gcastnikli tdbora poziva léky, je tfeba tuto skute¢nost nahlasit instruktortim tabora.
Léky dejte s instrukcemi k uzivani do obalky, nebo sacku, ktery bude viditeln¢ oznacen jménem
ucastnika, ktery jej uziva.



> NAPLN TABORA

DENNE 2 TRENINKY | 5 HODIN CVICENI

ZKOUSKY

e sebeobrana, sportovni aktivy, v arealu jsou obrovské prostory louky, hiisté a les, zabavné a sportovni
hry v pfirodé, celotaborova hra, nacvik a pfiprava na zkousky, tdborovy turnaj, vylety po okolnich

pamatkach, koupani a mnoho dalsiho.

> TRENINKY budou probihat venku v piirodg, za nepiizni podasi na nasich tatami v tane¢ni hale

> PRIHLASKY

prosim, odevzdat do konce dubna 2017

> PLATBA

® bankovnim prevodem na u¢et klubu Judo Club Raion-ryu do 30.4. 2017!

159058458/0600)

e platbu uhrad’te pod VS, ktery Vam byl ptidélen po vstupu do Skoly Juda do poznamky

uved'te: LT + jméno a piijmeni cviciciho.

Platba ve vysi 3.300,- K¢ miize byt hrazena najednou, nebo ve dvou c¢astkach a to, z
nevratné zalohy ve vysi 1.600,- K¢ uhrazené do 30.4.2017 a doplatku 1.700,-K¢é do

10.6.2017

VEDOUCI TABORA

Filip Rubinek trenér 1. tfidy 2. Dan 777 166 156
Marek Lan¢ trenér IL.tridy 2. Dan 724 787 513
Jana Machotova instruktorka 2. kyu 739 005 705
Luk4s$ Kraus pomocny asistent

Martin Kolar pomocny asistent 3. kyu

Dobrovolnici z fad dospélych

Omezena kapacita osob 40 mist!!

KONTAKTNI OSOBA

» hlavni vedouci: Rubinek Filip — tel.: 777166156 /e-mail: filip@kurzysebeobrany.cz /




